Midi - MAIRIE DE GUICHE
Menu du Lundi 5 Mai au Vendredi 9 Mai 2025

& Betteraves BIO au vinaigre de framboise
Pilon de poulet tex-mex
Brocolis gratinés
Fromage

Creme dessert LOCALE BIO

Tomates , Vinaigrette
Dahl de lentilles vertes BIO
Riz créole

& Fromage blanc nature

Fruit de saison

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - ¢ Produits bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.

Melon jaune
Jambon blanc
Salade de coquillettes, mais, tomates et sauce cocktail
Fromage

& Cookie du chef



Midi - MAIRIE DE GUICHE
Menu du Lundi 12 Mai au Vendredi 16 Mai 2025

. .. Salade de mache et pomme fruit,
& Radis, Beurre & Concombres, Vinaigrette inaigrette a pble Duo de charcuterie , Cornichons
vinai u bleu

Brandade de colin MSC aux petits

Sauté de poulet au curry Sauce arrabiata aux pois chiche Saucisse de Toulouse .
légumes
Semoule HVE Tortis Frites Salade verte , Vinaigrette
Fromage Fromage & Fromage blanc nature Fromage
& Fromage blanc a la confiture de . . . . . .
Fruit de saison Clafoutis aux abricots du chef Fruit de saison

fraises

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - ¢ Produits bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.




Midi - MAIRIE DE GUICHE
Menu du Lundi 19 Mai au Vendredi 23 Mai 2025

Batonnets de concombres , Sauce

Saucisson a lail Melon & Courgettes rapées aux raisins secs .
fromage blanc ciboulette

Paélla végétarienne au riz et pois

Pilon de poulet roti mariné Hot Dog chiches BIO Carbonara de saumon
& Ratatouille du chef & Potatoes au paprika Tomates roties Coquillettes HVE
Fromage Fromage Fromage Fromage
Coupe a la banane et au chocolat Mousse au chocolat du chef & Brownie aux noix du chef Fruit de saison

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - ¢ Produits bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.




Midi - MAIRIE DE GUICHE
Menu du Lundi 26 Mai au Mardi 27 Mai 2025

Betteraves , Vinaigrette
Omelette fromagere
Petits pois aux oignons
Fromage

Liégeois a la vanille du chef

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - ¢ Produits bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.

Salade de lentilles

Croque tomate mozzarella

Poélée de carottes et courgettes

Fromage

Batonnet de glace au chocolat



Midi - MAIRIE DE GUICHE
Menu du Lundi 2 Juin au Vendredi 6 Juin 2025

Tomates, Vinaigrette Taboulé (semoule HVE)
Chipolata grillée aux oignons Calamars a la romaine , Sauce tartare
& Pommes de terre sautées & Ratatouille du chef

Fromage Fromage
Creme dessert LOCALE BIO Fruit de saison

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - ¢ Produits bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.

Melon

Curry de pois chiches

Coquillettes HVE

Fromage

Clafoutis aux péches

Friand au fromage
Escalope de porc gratinée a la moutarde
Tomates a la provencale
Fromage

& Salade de fruits du chef



Midi - MAIRIE DE GUICHE
Menu du Mardi 10 Juin au Vendredi 13 Juin 2025

Salade de perles de pates au surimi MSC Choux fleurs sauce cocktail Salade de haricots verts aux échalotes

. . . . Galette de haricots blancs au parmesan AOP , Sauce
Haut de cuisse de poulet roti aux herbes Bruschetta au jambon et a la mozzarella

tomate
Piperade Salade verte , Vinaigrette Tortis
Fromage & Fromage blanc nature Fromage
Fruit de saison Fruit de saison Batonnet de glace au chocolat

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - ¢ Produits bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.




Midi - MAIRIE DE GUICHE
Menu du Lundi 16 Juin au Vendredi 20 Juin 2025

Salade de tomates, basilic, vinaigre

Euf dur mayonnaise Salade de haricots rouges au mais balsamique Salade de riz BIO, mais et ciboulette
Tajine de légumes d'Hiver Escalope de dinde , Sauce creme Lasagnes Bolognaise du chef Filet de colin MSC, sauce a l'aneth
Boulgour Poélée de courgettes et d'aubergines Salade verte , Vinaigrette Haricots verts a l'ail

& Fromage blanc nature Fromage Fromage Fromage
Fruit de saison Liégeois au chocolat du chef & Cake au fromage blanc du chef Fruit de saison

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - ¢ Produits bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.




Midi - MAIRIE DE GUICHE
Menu du Lundi 23 Juin au Vendredi 27 Juin 2025

L L Salade de pommes de terre, persil et . A . ..
Carottes rapées a la vinaigrette . Betteraves, Sauce Bulgare & Courgettes rapées aux raisins secs
oignon rouge

. & Omelette au concassé de tomates Risotto de colin MSC aux crevettes et
Pasta party Bolognaise Jambon blanc
et courgettes parmesan AOP
Tortis & Ratatouille du chef Purée de pommes de terre Carottes braisées
Fromage & Fromage blanc nature Fromage Fromage

. Biscuit roulé du chef , Confiture . .
Creme dessert LOCALE BIO & Coupe de fraises d'abricots Fruit de saison
1

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - ¢ Produits bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.




Midi - MAIRIE DE GUICHE
Menu du Lundi 30 Juin au Vendredi 4 Juillet 2025

Wrap au thon et crudités Melon Coleslaw & Péche au thon
Roti de porc au miel et a la moutarde Omelette fagon chakchouka Cheeseburger Beignets au colin MSC
Brocolis aux oignons Tortis Frites Tomates a la provengale
& Fromage blanc nature Fromage Fromage Fromage
Pasteque Batonnet de glace au chocolat Rose des sables Compote de fruits rouges du chef

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - ¢ Produits bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.



